
愛媛県は「心不全で苦しむ人の割合が日本一かも」というデータが出ています。

生活習慣病の治療は心不全の予防につながります。

心不全の主な原因は、狭心症や心筋梗塞、心臓弁膜症、不整脈などの心臓病や、

糖尿病、脂質異常症、高血圧といった、いわゆる生活習慣病です。

これらの病気によって、長い間、心臓に負担がかかることで

心臓の働きが弱くなります。詳しくはホームページへ。

kencomアプリで楽しみながら、健康に
kencomは、DeSCヘルスケア株式会社が提供する
健康づくりのためのスマートフォン用健康アプリです。

※kencomのご利用は無料です。ただし、アプリ利用の際に発生する通信料は自己負担とな
ります。※詳細は愛媛県ホームページをご確認ください。※利用対象は愛媛県在住で20歳
～74歳の国民健康保険加入者となります。

ダウンロードはこちら
健康情報を
お届け

健診結果が
スマホで見れる

ポイントも
貯まる

歩数を
記録できる

産官学連携プロジェクトは、
愛媛県とDeSCヘルスケア株式会社が実施している
スマートヘルスケア推進事業を応援しています。
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愛媛のハート　まもりたいけん 検 索
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